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A B S C H N I T T 0 1

Board

Board sicher an Land vorbereiten
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Was brauchst du zum Start?
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Wähle einen sicheren Platz mit ebenem, weichem Boden (Gras, Sand).

Nimm aus dem Anhänger:

Å Schwarze Tasche mit Mast, Gabelbaum, Segel und Trimmleine.

Å Board mit bereits montierter Finne und Schwert.

Å Aus der Werkzeugkiste: einen Mastfuss-Adapter.
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Board -Vorbereitung
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1. Lege das Board auf einer kratzfreien Unterlage ab.

2. Falls die Finne noch nicht montiert ist, richte sie zum Schacht aus und befestige 
sie mit der Schraube.

3. Setze den Mastfuss-Adapter in die Schiene und ziehe den schwarzen Drehknopf 
fest an.
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Å Schliesse mit dem Schraubenzieher die Überdruckschraube vor 
der Mastfuss-Schiene. (An Land wieder öffnen.)

Board -Vorbereitung

Schlusskontrolle
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Windsurf -Rigg

Segel montieren und trimmen
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Windsurf

Segelvorbereitung (Teil 1)
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1. Rolle das Segel mit dem Wind im Rücken aus, frei von Hindernissen.

2. Verbinde die beiden Mast-Sektionen.

3. Schiebe den Mast vollständig in die Masttasche des Segels.

4. Montiere die Trimmleine, führe sie wechselseitig durch die Rollen und spanne sie.
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Windsurf

Segelvorbereitung (Teil 2)
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5. Befestige den Gabelbaum: klemme ihn etwa auf Schulterhöhe der Surferin/des 
Surfers im Gabelbaum-Ausschnitt des Segels am Mast fest.

6. Achterholeleine durch Segel und Rolle des Gabelbaums führen und festknoten.

7. Aufholleine vom Gabelbaum am unteren Mastteil befestigen.
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Wingfoil

Wing aufpumpen und vorbereiten
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Wing -Vorbereitung
(Teil 1)

1. Wähle eine saubere, ebene Fläche geschützt vor starken Böen.

2. Nimm die Wing aus der Tasche und befestige das Leash mit dem 
dazugehörigen Seil an der Pumpe. (Bei starkem Wind das Leash an einem 
Fixpunkt sichern.)

3. Entfalte die Wing und fixiere den Boom im Metallhaken, bevor du mit dem 
Aufpumpen beginnst.
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4. Beginne mit dem Aufpumpen des zentralen Boudins (Griff), bis er fest und 
stabil ist.

5. Erst wenn der zentrale Boudin vollständig aufgepumpt ist, zum vorderen 
Boudin wechseln.

6. Ventildichtung visuell kontrollieren ð es darf keine Luft entweichen.

7. Empfohlener Druck am Boudin: 7ï8 PSI.

8. Das Leash erst kurz vor dem Einstieg ins Wasser am Handgelenk 
befestigen.

9. Trage die Wing am vorderen Boudin, immer mit der Spitze in den Wind.

Achtung: Reihenfolge auf den Etiketten beachten, sonst Boudin-Schaden.

Wing -Vorbereitung
(Teil 2)
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