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Direction du département Youth 

Swiss Sailing Team AG / Relève 

 

PISTE (T3-T4) – Application pour Swiss Sailing (valable dès 01.01.2025) 
{Pronostic intégratif et systématique par l’estimation de l’entraîneur) 

 

 

Pour être éligible au classement YT, les athlètes doivent atteindre les prérequis définis dans le Règlement des 
Cadres dans les classes U19 et Youth Olympic (tab 1): 

 

Présélection du classement du CE Juniors, du CM Juniors, du Youth Sailing World 
Championship (YSWC) ou des classements juniors correspondants du CE et du CM 

Youth 
Team 
FTEM 

U17 U18 U19 U20 U21 U22 U23 

T3 Top 50% Top 30 % Top 20% 

T4 
 Top 50% Top 30 % Top 20% 
 Top 50% Top 30 % Top 20% 

  

*En Nacra17 (U24) et 470 (U25), le critère des 20% est appliqué dans les années après U23. 

 

Le classement s’établit sur un total de 1000 points et résulte de plusieurs critères : 

 

Critères de sélection Youth Team 

 Pondération 

1. Planification pluriannuelle Prérequis obligatoire 

2. Performance aux compétitions 40% 

3. Évaluation des athlètes 25% 

4. Test sportif YT 20% 

5. Feedback final du Comité de sélection 15% 

6. Engagement envers Clean Winner 
 
  

Mesure obligatoire pour les 

Détenteurs/trices de la SOTCN 

 
1. Planification pluriannuelle (obligatoire, mais non évalué) 

 
Le questionnaire est disponible sur le site Internet de Swiss Sailing dans la section consacrée au Concept de 
Promotion de la Relève. Il permet d'évaluer la planification pluriannuelle dans le domaine du sport scolaire et 
professionnel. 
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2. Performance aux compétitions (durant l’année en cours du 1er janvier au 31 octobre) 
 

L’évaluation par régate se fait sur la base de la formule : 

 
Points = CR x 100 × [1 − ( 

 
 
Classement 

 

 
)] ; 

     Nombre de classés avec au minimum 1 manche 

La première place rapporte toujours 100 points et la dernière 1 point, le résultat étant multiplié par le CR 
(Coefficient de Régate).  

 

Niveau de compétition Coefficient de Régate (CR) 

Régates internationales max 2 1.0 

Euro Juniors 1.05 (5% de valeur en plus) 

World Juniors 1.1 (10% de valeur en plus) 

Euro Seniors / World Cup / YSWC 1.15 (15% de valeur en plus) 

World Seniors 1.2 (20% de valeur en plus) 

Pour ceux qui changent de classe de bateau, les résultats de la classe précédente comptent pour l'année de 
sélection en cours. Pour comparer des navigateurs/trices de différentes classes et/ou saisons qui n'ont pas 
participé à toutes les régates énumérées ci-dessus, la valeur est toujours recalibrée au maximum du total des 
points et en considérant les 4 meilleures régates disputées. 

Le Facteur d’âge, pour compenser le facteur « date de naissance » et pour compenser un changement 
précoce, est défini comme suit : 

Pour le classe U19 Facteur d′âge = 1 + 0.05 × (18 − âge du navigateur/trice); 

Pour le classe U23 Facteur d′âge = 1 + 0.05 × (18 − âge du navigateur/trice); 

Ce facteur corrige le total maximal des points pour les régates. Ce total est de 400 pts, si l'athlète gagne toutes 

les régates. 

 
3. Evaluation des athlètes (effectuée par le responsable de la relève avec l'aide de l'entraîneur) 

 
Le responsable du la relève prépare avec les entraîneurs de référence des athlètes une évaluation avec une 
note comprise entre zéro et 250 points. Plusieurs facteurs de planification et d'environnement sont pris en 
compte. Le formulaire est disponible sur le site Internet de Swiss Sailing dans la section consacrée au Concept 
de Promotion de la Relève. 

 

 
4. Test Sportif YT 

 
Chaque année, les candidats sont invités au Centre National de Performance de Swiss Sailing pour passer le 
Test Sportif YT. Les tests physiques sont conçus pour fournir une évaluation globale de l'athlète. À cette fin, 
les batteries de tests sont regroupées dans les domaines suivants :   
Phase 1 - Anthropométrie et mobilité passive   
Phase 2 - Mobilité fonctionnelle et force  
Phase 3 - Gain   
Phase 4 - Endurance 
Les tests physiques permettent d'obtenir un score allant de 0 à 200 points.  

Le protocole est disponible sur le site Internet de Swiss Sailing dans la section dédiée.
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5. Feedback final 

 

Les membres du Comité de sélection de Swiss Sailing Team donneront un feedback final d'une valeur 
maximale de 150 points. Le feedback final est une évaluation qui inclut tous les facteurs mentionnés ci-
dessus.  

 
6. Sélection finale 

 
À l'issue de la sélection, un classement sera établi avec tous les athlètes présentés et le nombre minimum de 
points pour la sélection dans le Youth Team de Swiss Sailing Team sera déterminé chaque année. 

Comme stipulé dans le Règlement des Cadres, le Comité de sélection prend la décision finale sur l'admission 
dans le cadre Youth Team. 
 
7. Engagement envers Clean Winner (obligatoire, mais non évalué) 
 
Les navigateurs/trices souhaitant obtenir la Swiss Olympic Talent Card doivent suivre la formation de 
sensibilisation proposée par sport integrity. L'obtention du diplôme est obligatoire via le portail Clean Winner. 

 

 
Swiss Sailing / RG 
01.2025 

https://www.sportintegrity.ch/fr
https://ch.cleanwinner.org/fr

