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S E Z I O N E  0 1

Barca

Prepara la barca in sicurezza a terra
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Da dove iniziare:
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Il materiale

• Sacca grigia con albero, boma e stecca (sprit)

• Sacca nera con deriva e timone

• Sacca blu con la vela
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Preparazione 
delle appendici
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Prepara la deriva e il timone nel pozzetto della barca. 

Per evitare danni a questi componenti, è consigliabile posizionarli in 
modo che la parte normalmente immersa sia rivolta verso l'alto. (vedi 
foto)
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S E Z I O N E  0 2

Armo della vela

Assembla e regola la vela
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Preparazione 
della vela:
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• Stendi la vela in piano sul terreno.

• Inserisci l'albero nella parte anteriore della vela.

• Inserisci il boma nei due bordi inferiori della vela.
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Preparazione della vela:
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• Fissa il boma all'albero

• Arma la scotta di tesabase (outhaul)

• Fissa la drizza dello sprit prima alla balumina della vela, poi all'albero.
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Armo finale
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• Con la barca rivolta controvento:

• Inserisci l'albero nella scassa d'albero 

• Fissa la scotta al vang
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S E Z I O N E  0 3

Sicurezza 

Azioni importanti per evitare danni e navigare in sicurezza
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Norma di sicurezza importante
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Importante: non dimenticare di:

• Fissare l'albero alla barca usando l'elastico collegato alla scassa 

d'albero, facendolo passare sopra il fermo del vang e regolare il 

vang. 

• Fissare il blocco dell'albero sotto la banchetta dell'albero 

• Legare la cima di rimorchio alla barca e fare un nodo gassa 

d'amante all'estremità della cima
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Prendere una mano di 
terzaroli
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• La vela può essere ridotta usando una seconda bugna. 

• Lega la cima di base alla bugna superiore con un nodo gassa 
d'amante, facendola passare attraverso la bugna.

• Tesa la base finché la vela non è completamente in tensione
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B a r c a

☐ Barca con carrello

☐ Sacca nera con deriva e timone

☐ Scotta randa con bozzelli

V e l a

☐ Sacca blu con vela e cime

☐ Albero 

☐ Boma

☐ Sprit

S i c u r e z z a

☐ Blocco dell'albero

☐ Cima di rimorchio

☐ Giubbotto di salvataggio

Sempre: ☐ Giubbotto di salvataggio  ☐ Muta (adatta alla stagione)  ☐ Controllo meteo  

Lista di controllo dell'attrezzatura
Prima di lasciare il carrello
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Ultimo 
passo

Indossate i giubbotti di salvataggio e divertitevi…

Per qualsiasi domanda, non esitate a contattarci.

email: admin@swiss-sailing.ch
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