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Départment Youth
Planification de carrière

individuel 2 par 

semaine

CMJ, CEJ

JO, SWC, WM, 

EM

JO, SWC, CM, CE
Préparation physique 

programme selon 

objectifs

Sport-études ou 

études & sport

Etudes & Sport

Etudes & Sport 

"Après carrière"

Préparation physique 

programme selon 

objectifs

Préparation physique 

selon programme

individuel 1 par 

semaine

à l'école et durant 

l'entraînement

SST, cadre 

régional et club

SST, cadre 

régional et club

Cadre régional 

et club
80

100

Club

16 à U21-U23

19 à U21

19 à 23+

23+ SST, privé

SST, privé

SST, privé

SST, cadre 

régional

9 à U19

11 à U19

12 à U17

15 à U17-U19

50

à l'école et durant 

l'entraînement

à l'école pour le praisir

CS

Ecole primaire & 

secondaire

Ecole primaire & 

secondaire

CS, CM, CM

YOG, CMJ, CEJ

YOG, CMJ, CEJ

Sport-études ou 

apprentissage

Sport-études ou 

apprentissage 

Sport-études ou 

études & sport

220

180

160

140

120

Laser, 29er, 49er/FX, 

420, 470, Nacra 15-17, 

Kitesurf, Windsurf 

Toutes les 

classes 

olympiques

Toutes les 

classes 

olympiques

Toutes les 

classes 

olympiques

Optimist, Laser, 420, 

RS Feva, Windsurf, 

Kitesurf

Optimist, 

Laser, 420, 29er, 

Nacra 15, Kitesurf, 

Windsurf

Optimist, 

Laser, 420, 29er, 

Nacra 15, Kitesurf, 

Windsurf

Laser, 420, 29er, 

Nacra 15, Kitesurf, 

Windsurf

M

E1-2

F1-2

F3

T1

T2

T3-4

Trans.

Jours


