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Guida di preparazione delle tavole
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SUI

sailing

SEZIONE 01

Tavola

Prepara la tavola in sicurezza a terra

Swiss Sailing NEXT GEN - Giugno 2026



Scegli un posto sicuro con terreno piatto e morbido (erba, sabbia).
Dal carrello, tira fuort:

A Sacca nera con albero, boma, vela e cunningham.

A Tavola con pinna e deriva gia installate.

A Dalla cassett a degl i attrezzi, preng

289CM|89CM
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SUI

sl Preparazione della tavola

1. Appoggia la tavola su una superficie che non la righi.

2. Selapinna non é gia installata, allineala alla sua sede e fissala con la vite.

: | Ssa | l unt o |l ede dobéal ber o ne
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SUI

LW Preparazione della tavola
Verifica finale

A conil cacclavite, chiudi la vite di sovrappressione davanti al
binari o del piede doal bero. (R
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sailing

SEZIONE 02

Armatura Windsurf

Monta e regola la vela
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IR \Windsurf
Preparazione vela (parte 1)

sailing
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1. Srotola la vela con il vento alle spalle, lontano da ostacoli.

S—r

: Ni S C I e ue sezl onil e oOal ber o.
: nfi a coal bero ne a gual na e a Vve

4. Monta il cunningham: passa la cima nelle pulegge alternate e metti in tensione.
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SU Windsurf
Preparazione vela (parte 2)

sailing

. F1 ssa 1| boma: bl occal o sull al ber o al
finestra del boma sulla vela.

. Fissa e annoda la base della vela passando per |la puleggia a poppa del boma.

. Fissa la cima di recupero d a | boma all a parte Dbassa
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sailing

SEZIONE 03

Wingfoll

Gonfia e prepara la tua wing
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Wingfoll

Dal carrello, tira fuort:

A Sacca nera con wing, boma e pompa.
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SUI

sailin : :
Bl  Preparazione della wing

(parte 1)

1. Scegli una superficie pulita e piana, riparata dalle raffiche.

2. Tira fuori la wing dalla sacca e fissa il leash alla pompa con la cima
dedicata. (Con vento forte, fissa Il leash a un punto fisso.)

Apri la wing e fissa Il boma al gancio metallico prima di iniziare a gonfiare. F o g 9& g A/

Attenzione: Non aprire mai la wing controvento 0 rischio strappi e perdita di controllo.
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